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ПРОЕКТ 

ПОЛОЖЕНИЯ 

 о проведении соревнований Первенство ТРО ФПР по Классическому 

жиму среди ветеранов  

 

 

1. Цели и задачи 
 Соревнования Первенство ТРО ФПР по Классическому жиму среди 

ветеранов (мужчины, женщины) (далее – соревнования) проводятся с целью 

популяризации и развития пауэрлифтинга среди населения. В ходе соревнований 

решаются следующие задачи: 

 - выявление сильнейших спортсменов;  

 - повышение спортивного мастерства спортсменов; 

 - приобретение опыта участия в крупных соревнованиях. 

 

2. Срок и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся 24 октября 2020 г. 

Место проведения: Рязаново д.25(МДК) Калининский р-н, Тверской 

области. 

 

 

3. Руководство  
 Общее руководство проведением соревнований осуществляет  Тверское 

Региональное отделение Общероссийской общественной организации 

"Федерация пауэрлифтинга России» (далее - ТРО ООО ФПР). 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на ТРО ООО 

ФПР. 

 

4. Участники соревнований и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются ветераны: 

М1 (40-49 лет) 

М2 (50-59 лет) 

М3 (60-69 лет) 

М4 (70+) .  

 К соревнованиям допускаются спортсмены в следующих весовых 



категориях: 

ветераны (мужчины) – 59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, 105 кг, 120 кг, 120 + кг; 

ветераны (женщины) – 47 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 72 кг, 84 кг, 84 + кг; 

Спортсмены допускаются только в установленной правилами форме 

одежды. 

 В день соревнований каждый участник, прибывший на соревнования, 

должен иметь при себе Российский паспорт или свидетельство о рождении, 

документ подтверждающий спортивную квалификацию (классификационный 

билет или копия приказа), полис обязательного медицинского страхования и 

полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 Представитель команды представляет в комиссию по допуску именную 

заявку, заверенную руководителем муниципального органа управления 

физической культурой и спортом и врачом о допуске каждого участника к 

соревнованиям. 

  

5. Условия подведения итогов 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «пауэрлифтинг», 

утвержденным приказом Минспорта России от «10» декабря 2018 г. № 1007, с 

изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 25 марта 2019 г. № 

264. 

 Победители и призеры соревнований в каждой весовой категории 

определяются по наибольшему результату. Победители и призеры в 

абсолютном зачете определяются по формуле МФП среди всех участников 

мужчин и женщин. 

 

6. Награждение победителей и призеров 

 Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются 

дипломами, медалями независимо от количества участников в данной 

категории. Победители и призеры в абсолютном зачете среди мужчин и 

женщин, награждаются дипломами и медалями. 

 

7. Условия финансирования 

 Расходы по организации и проведению соревнования осуществляется за 

счет средств ТРО ООО ФПР (согласно утвержденной смете). 

 Расходы, связанные с командированием относятся за счет командирующих 

организаций.  

К соревнованиям допускаются спортсмены, оплатившие заявочный взнос 

в размере 1000 рублей, устанавливается в соответствии с Постановлением 

Президиума ФПР 5 декабря 2018 г. № 113. 

Для подтверждения участия в соревнованиях нужно до 19.10.2020 

уплатить стартовый взнос в размере 50 % (500 руб.) путём перечисления на 

карту СБ 2202 2001 4691 8121 (Вячеслав Николаевич П.) с пометкой "ЧТО 2020 

фамилия имя". Чек просьба сохранить. 

ТРО ООО «ФПР» несёт полную ответственность за получение и 

расходование заявочных взносов на организацию и проведение соревнований. 



 

8. Программа соревнований 

24 октября  
09.00-10.30 взвешивание участников. 

11.00 начало соревнований. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований (постановление Правительства РФ от 18.04.2014 № 

353). 

      Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 

№ 134н  «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обеспечение медицинского обслуживания при проведении соревнований 

возлагается на ТРО ООО «ФПР».  

Контроль за обеспечением медицинского облуживания возлагается на 

главного судью соревнований. 

10. Заявки  
Предварительные заявки направлять до 19 октября 2020 г. на 

электронную почту: tverfpr@mail.ru ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!.  

При отсутствии предварительной заявки спортсмен уплачивает 

заявочный взнос в размере 1500 рублей, также организаторы оставляют за 

собой право не допускать до соревнований спортсмена, не подавшего заявку в 

установленное время. 

11. Контакты 

Петров Вячеслав Николаевич: 8-905-128-49-74, 8-904-024-97-46  

 

 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ОБРАЗЕЦ 
Ф Е Д Е Р А Ц И Я        П А У Э Р Л И Ф Т И Н Г А       Р О С С И И 

 

на участие команды   

 

«Первенство по Классическому жиму среди ветеранов»   

(мужчины, женщины) 24 октября 2020 года  д. Рязаново     

   
 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд. 
Разряд Город  

Вес. 

кат. 
Лучший рез-т 

(за послед.12 мес.) Тренеры Виза врача 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Судьи:    

     

(фамилия, имя) (суд.кат.) (город) 
 

Представитель команды:    К соревнованиям допущено:  человек 

 (фамилия, имя, отчество) (электр.адрес представителя)  Врач :  

Директор  ДЮСШ     

 (подпись)  (И.О. Фамилия) 

 


